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WOD Paivatreenit:
Aloittelija - Helppo

Mestari - Vaativa

WOD (paivatreenit 45-60min): pidetdan kun osallistujia on vahintaan 3henk. ja max 9henk.
WOD (nuoret): kesto 45min, pidetdan kun osallistujia on vahintaan 3henk. ja max 9henk.
Mobility: ja kroppa kiittéda! Liikkuvuus ja kehonhuolto tunti (kesto 30-45min)

OT Perhe WOD (péaivatreeni): Ota lapsesi mukaan ja treenaa leikkisasti yhdessa ja erikseen.

WOD /N = Niklas

WOD /A = Annika

WOD / K = Katja

WOD /T = Tanja

Pienryhmavalmennus: Toteutetaan erikseen sovitulle ajanjaksolle. (kalenterissa sivuillamme tnsport.fi)

ASIAKASPALVELU PALVELEE 24/7

046 876 2262 |/ info@tnsport.fi

Vakiokalenteriohjelman paivitykset ilmoitetaan vahintdan 1kk ennen muutosta. 30.1.2022 ->
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